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Salus y Enfermeras a Domicilio

Desconecta & Descansa,

nosotros cuidamos de ellos

Servicio 24h | Nos adaptamos a tus necesidades

Conocer a nuestro personal
Contáctanos






Nuestros servicios
Estamos a tu lado apoyándote discretamente allí donde nos necesites.

Contacta con nosotras para más información y/o concretar una cita





Tlf +34 626 61 29 69
Servicio 24 h





Contactar con Des&Des
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Salus – Cuidamos de tí y de tu bebé
Cuidamos del recién nacido, velamos por la recuperación de las mamás y las enseñamos en el día a día.




Saber más


[image: ]

Atención y cuidado a personas mayores
Servicios de enfermería según necesidades: Cuidados básicos, escaras, asesoramiento a familiares, etc…




Saber más
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Cuidados paliativos
Contamos con profesionales especializados para cuidar al paciente y a su familia en esta fase.




Saber más
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Cursos de primeros auxilios
Impartimos conocimientos primarios: reanimación cardiopulmonar, asfixia, hemorragia, quemaduras, etc…




Saber más
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Nuestros equipo especializado
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Mara Castillo
Enfermera
Fundadora y enfermera de Desconecta y Descansa S.L.
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Paloma
TCAE
Más de 25 años de experiencia trabajando en Hospitales y Residencias.
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Rosa
Puericultora por Salus Infirmorum.
25 años de experiencia cuidando y atendiendo a recién nacidos
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Gabriela
Enfermera
Atención a pacientes geriátricos con distintas patologías en domicilios particulares.








Conoce a parte de nuestro equipo





En 4 sencillos pasos nos ponemos a tu disposición





01
Contacta con nosotros
Llámanos al 626 61 29 69 o escríbenos en nuestro formulario

Enviar Formulario


 












  


  


  


  


He leído y acepto la Política de Privacidad 



















02
Estudiamos tu caso
Buscaremos y te propondremos un plan que se adapte a ti.




03
Selección de nuestro personal
Entre todos los profesionales de nuestro equipo


04
Coordinación y control
Los que más te importan en las mejores manos





[image: ]







[image: ]



Des&Des lo formamos un equipo de profesionales: salus, enfermeras y auxiliares de enfermería que se adaptan a tus necesidades.

Conoce a parte de nuestro equipo
Noticias de Des&Des





descansa





Lo que opinan nuestros clientes

	
		
						
Gracias a vuestro estupendo servicio he podido descansar y recuperarme del parto. La salus me ha parecido muy profesional y me dio mucha tranquilidad desde el primer momento.


Ana M.




		

	
	
		
						
Hemos quedado encantados con la salus que nos habéis enviado. Ha sido un gusto contar con ella y nos ha dado consejos muy prácticos para el descanso del bebe (y el nuestro!!) Muchas gracias.


Iciar D.




		

	
	
		
						
Gracias a DES&DES solucionamos al instante la atención a mi padre en su casa a 3 turnos con una rotura de cadera inesperada. Las enfermeras que le cuidaron encajaron perfectamente con él y estuvo perfectamente asistido.


 Ramiro M
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      EXCELENTE  A base de 113 evaluaciones 
 
   
 
 
       [image: Bel AG] 
   Bel AG 
 16. Noviembre, 2022.
 
 
   La señorita Laura ha sido un ángel para nosotros. Ha cuidado a nuestro bebé como si de su bebé se tratase, increíble su amor y su atención. Educada, discreta, cariñosa… volveremos a contar con ella con seguridad. Gracias ♥️ 
 
 
      [image: Miriam Malagon] 
   Miriam Malagon 
 5. Octubre, 2022.
 
 
   Estoy muy agradecida a Jacqueline , la cuidadora de mi padre en el hospital, y a todo el equipo de desconecta y descansa. Consiguieron muy rápidamente a una cuidadora para mi padre, que había ingresado en el hospital de un dia para otro sin esperarlo y en estado grave. Enseguida contacte con ellas y me seleccionaron una cuidadora ajustada a nuestras necesidades. Siempre que lo necesite volveré a contar con ellas. 
 
 
      [image: Lou Lombardo] 
   Lou Lombardo 
 26. Septiembre, 2022.
 
 
   Mi experiencia con ellos ha sido de 10. Me han enviado dos salus para cuidar de mi bebé recién nacido y ahora con 6 meses y no puedo estar más contenta. Los recomiendo al 100%!!! 
 
 
      [image: Isaac Núñez] 
   Isaac Núñez 
 3. Septiembre, 2022.
 
 
   Experiencia fantástica, muy profesionales. Ha sido una ayuda fundamental en los primeros días de paternidad. También hemos aprendido mucho mi mujer y yo. Muy agradecidos. 
 
 
      [image: Javier Escribano] 
   Javier Escribano 
 1. Agosto, 2022.
 
 
   Recomiendo encarecidamente a Mara y su equipo. Mi mujer tuvo que ingresar en el hospital pocos días después de dar a luz. Mara nos envió a una salus de urgencia para esa misma noche. Marisol nos aportó la tranquilidad que necesitábamos, cuidó muy bien a la bebé, y nos enseñó trucos y mejores prácticas. Trabajó durante años en La Paz así que estuvimos bien acompañados. 
 
 
      [image: leticia prado] 
   leticia prado 
 24. Marzo, 2022.
 
 
   Un servicio estupendo y de plena confianza! Las salus son buenísimas y muy profesionales!! Muy recomendable!! 
 
 
      [image: lola pacheco] 
   lola pacheco 
 16. Enero, 2022.
 
 
   Gracias a Mara y a D+D, tuve a Marga 6 meses como SALUS para mi hija. La mejor profesional que pudimos tener, amorosa y buena. La echamos mucho de menos y siempre la tendremos en nuestros corazones. 
 
 
      [image: jorge ramos] 
   jorge ramos 
 30. Diciembre, 2021.
 
 
   Hemos contratado sus servicios mes y medio y hemos estado encantados. sin duda cuentan con una profesionalidad y cuidado meticuloso. Rosi , la enfermera, es un encanto y hemos estado muy agusto con ella, con el trato y cuidado hacia nuetras hijas. Muy recomendable. 
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Los mejores profesionales y el trato más humano. Atención personalizada en el cuidado de bebés y personas dependientes

	Salus
	Profesionales sociosanitarios




Facebook

Twitter

Instagram

YouTube





Páginas de interés

	Trabaja con nosotros
	Nuestro equipo
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	Cuidamos de tu bebe
	Blog
	Contacto




Contacto

info@desydes.com



Servicio 24h

+34 626 61 29 69




C/ Aguarón, 23B, 28023 Madrid
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